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SCHRITT FUR SCHRITT ZUM
LEBENSUNTERNEHMER

Mochtest du mit uns eine Welt erschaffen, in der wir alle
sehr frei leben und optimal mitbestimmen kdnnen?

Hier ist der grobe Fahrplan dazu:

Hinterfrage offen und ehrlich, wie wir derzeit als
Gesellschaft leben und erkenne was dadurch zu kurz
kommt

. =

Erkenne die Gleichgiiltigkeit der Vielen und lerne wie
wir sie liberwinden konnen

. B

Neu anfangen in einer neuen Lebensumgebung

- =

Mochtest du mit uns eine Welt erschaffen in der wir alle
sehr frei leben und optimal mitbestimmen konnen?

Werde LebensunternehmerIn

. B

Die Lebensunternehmer-Idee

. =

In 9 Schritten zum Lebensunternehmer

1. Achte auf eine gute 6. Nutze alles bestmoglich und
Beziehung zu dir selbst, zur verschwende nichts

Natur und zu anderen 7. Teile, wenn es Sinn macht
2. Erhalte deine Gesundheit und nimm nur das was du

wirklich brauchst und leiste
deinen Beitrag

8. Kooperiere bei Bedarf

9, Beteilige dich aktiv an den
gemeinsamen Entscheidungen

n

3. Folge deiner Bestimmung
4. Entwickle dich standig weiter

5. Gehe sinnvoll mit Geld um



Trainiere dabei besonders wichtige Fahigkeiten

Mach was
du liebst

Erkunde deinen

Beteilige dich aktiv am
TR Gestalte deinen Tag digitalen Wandel -
&\ " {deine I.ebensvision} sinn— und freudvoll Lass uns deine Ideen
ff?

wverwirklichen

-

Lerne und wachse Lerne begeistert Lerne gemas
deinem Lerntyp Verbinde das
x e Lernen mit deinen
Allta ti
= Lernnetzwerk auf und D“‘::f""em S
—_——— nutze es optimal ne
=== P Lerngeschichte
MNutze das l
Internet sinnvoll
und hilfreich Lise deine Nutze ein einfaches und Erstelle deine
. — Ia;;asaufgahen wirksames erste Wordpress—
;. 29800 el nf:hch:; und Sicherheitskonzept oder Drupal-Site
‘ @ Do schneller
e o Fralel=1s]
- ,!“‘ .I.-b

Erkenne, wie wichtig de

ne Lebensumgebung ist

-

Wie konnte denn die optimale Lebensumgebung
aussehen?

-

Erschaffe diese neue Lebensumgebung

Mach mit: Unsere

Gesellschaft neu Erstelle Blogartikel, Frage-
gestalten flasta Prnjeia Antwort-Artikel, Videos,

Podcasts, Infografiken, ...

/@ | Entwickle Ideen, Konzepte und Lésungen | [ starte Initiativen
HER AL — -
I:ﬂ“ﬂ':b{i:)!t{'\-L!wl

TSR g2 T

| Veranstalte Events |

: &

Erfreue dich deines Lebens und leiste
w deinen wertvollen Beitrag zum Ganzen
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WAS SIND LEBENSUNTERNEHMER?
Was mochten wir erreichen?

zufrieden ﬂn bedeutungsvoll leben
uﬂlvﬁrdummnir Sinn, Freude und Wohlgefiihle
i aus unseren Aufgaben schapfen
und uns auf diesem Wege

- geniigend Geld haben |
: zum_Lehen und fiir die Reali-
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Was tun Lebensunternehmer?

iibernehmen Verant-

wortung fiir ihr Leben
leben die dafiir notwendigen
Werte und Gewohnheiten

urteilen selbst und

bewerten langfristig
nehmen sich die Zeit fiir ein
eigenes Urteil und bewerten
Menschen und Situationen lber
lange Zeitraume

offen und ehrlich
weil sie wissen, daB nur so
die wertvollen Botschaften
zwischen uns Menschen
ausgetauscht werden kon-
nen und sie so vor Irrwegen
bewahrt werden

Akademie fir

bensunlemehmer

freie Kooperation
arbeiten gemeinsam an Visionen
und Zielen, die ihre Herzen mit
denen der anderen verbinden und
sind deshalb von innen heraus
motiviert

denken in groBeren

Zusammenhdngen
und zwar so: ich, andere, die
Gesellschaft, die Menschheit; er-
kennen so den langfristigen Nut-
zen vieler Dinge

interessieren sich fiir die
Gedanken anderer
treffen so gute Entscheidungen
fur sich und auf demokratischem
Wege auch fiir das Gemeinwohl

Werde dir Gber deine Mdglichkeiten und Fahigkeiten bewufBt und
nutze sie um die digitale Welt aktiv mitzugestalten!

Kostenfreie Einstiegsangebote entdecken

Weitere Angebote entdecken
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https://akafl.net/unternimm-dein-leben/
https://martinglogger.de/challengefinder-veraenderung-neuorientierung-digitaler-wandel/

MACH WAS DU LIEBST

WeiBt du schon genau, was du machen willst? Hast du eine Aufgabe
oder ein spannendes Projekt? Hast du eine Vorstellung von deiner
Zukunft? Hast du etwas dass dich begeistert, woflr es sich flr dich
lohnen wirde, deine Zeit und Energie gezielt zu investieren?

Falls nicht, wohin mit deiner Lebensenergie?

Vorschlag: Mach dich auf den Weg und finde deine ganz
eigene Aufgabe. Entfessele die gewaltige Energie, die in
einem Menschen frei wird, der sein Leben wirklich selbst
bestimmen kann und auch will!

Mach was
du liebst

Beteilige dich aktiv am
digitalen Wandel
Lass uns deine Ideen
verwirklichen

Erkunde deinen e Ol
Hars sttt Gestalte deinen Tag

8\ A (deine Lebensvision) sinn- und freudvoll
" o

Kostenfreie Einstiegsangebote entdecken

Weitere Angebote entdecken
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https://martinglogger.de/lass-dir-helfen-finde-das-was-dich-begeistert
https://martinglogger.de/challengefinder-die-lebensvision-den-traum-beschreiben-und-realisieren/

LERNE UND WACHSE

Nutze das Internet kompetent zum Lernen, als Entscheidungshelfer und um
gute Ldésungen flr deine Probleme zu finden.

ILerne und wachse |Leme begeistert J Lerne gemaf

deinem Lerntyp Verbinde das
Baue dein Lernen mit deinen
Lernnetzwerk auf und Dokumentiere Alltagsroutinen
nutze es optimal deine
Lerngeschichte

Kostenfreie Einstiegsangebote entdecken

Weitere Angebote entdeckenote entdecken
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https://martinglogger.de/lass-dir-helfen-effektiv-lernen-und-probleme-loesen
https://martinglogger.de/bau-dein-persoenliches-lern-netzwerk-auf-und-nutze-es-optimal-7-tage-challenge/

NUTZE DAS INTERNET SINNVOLL UND
HILFREICH

Nutze die Moéglichkeiten, die dir das Internet bietet, damit du deine
Ziele schneller und einfacher erreichst!

Mutze das
Internet sinnvoll

und hilfreich Lise deine Nutze ein einfaches und Erstelle deine

: Tagesaufgaben wirksames erste Wordpress—
-5 SO0 einfacher und Sicherheitskonzept oder Drupal-Site
) @ poe schneller

5 - "'.-'"‘* a1 1=
—
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P Bage

Kostenfreie Einstiegsangebote entdecken
Weitere Angebote entdecken
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https://martinglogger.de/lass-dir-helfen-das-internet-hilfreich-nutzen
https://martinglogger.de/lass-dir-helfen-das-internet-hilfreich-nutzen
https://martinglogger.de/mit-geeigneten-tools-effektiver-arbeiten-7-tage-challenge/

ERSCHAFFE MIT UNS EINE NEUE

LEBENSUMGEBUNG

Hilf uns bei der Neugestaltung unserer Gesellschaft und zwar im
Sinne meiner ganzheitlichen Loésung bzw. der Lebensunternehmer-

Idee.

Mach mit: Unsere
Gesellschaft neu | Starte Projekte
gestalten

Erstelle Blogartikel, Frage-
Antwort-Artikel, Videos,
Podcasts, Infografiken, ...

= }D | Entwickle Ideen, Konzepte und Losungen Starte Initiativen

HMER AUS = .
FORDERUMNGEN
MEISTERMN

Veranstalte Events

Kostenfreie Einstiegsangebote entdecken

Weitere Angebote entdecken
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https://akafl.net/guide-unsere-gesellschaft-neu-gestalten/
https://martinglogger.de/unsere-gesellschaft-neu-gestalten-7-tage-challenge/

ERFREUE DICH DEINES LEBENS

‘o o |

Erfreude dich deines Lebens und leiste deinen ganz eigenen Beitrag
zum groBen Ganzen.

Erfreude dich deines Lebens

Leiste deinen ganz eigenen Beitrac
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https://martinglogger.de/knowledge-base/was-habe-ich-davon-lebensunternehmer-zu-werden
https://martinglogger.de/mein-beitrag/
https://martinglogger.de/mein-beitrag/

zum Coaching - martinglogger.de

s Akademie fir  zyr Akademie - akafl.net
Lebensunternehmer

zur Ideenwerkstatt - lebensunternehmer.org
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